
מֶר.  הַיּוֹם שִׁשָּׁה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֹֽ .36
מֶר.  הַיּוֹם שִׁבְעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ .37

מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שְׁמוֹנָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלוֹשַָׁ .38
מֶר.  הַיּוֹם תִּשְׁעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ .39

מֶר.  הַיּוֹם אַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .40
מֶר.  הַיּוֹם אֶחָד וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .41

מֶר.  הַיּוֹם שְׁנַיִֽם וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת לָעֹֽ .42

Yom Yerushalayim  יוֹם יְרוּשָׁלַיִֽם
מֶר ה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֹֽ  הַיּוֹם שְׁלוֹשַָׁ .43

מֶר.  הַיּוֹם אַרְבָּעָה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ .44
Rosh Ḥodesh Sivan  דֶשׁ סִיוָן רֹאשׁ חֹֽ

מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם חֲמִשָּׁה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלוֹשַָׁ .45
מֶר.  הַיּוֹם שִׁשָּׁה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ .46
מֶר.  הַיּוֹם שִׁבְעָה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .47
מֶר.  הַיּוֹם שְׁמוֹנָה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעוֹת וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .48

מֶר.  הַיּוֹם תִּשְׁעָה וְאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת לָעֹֽ .49
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Each evening after dark, we count the Omer. 
Say the blessing and the appropriate formula for the day. 
This calendar is to help ensure you keep the proper count.
A full text for and explanation of the counting is found in  
Siddur Sim Shalom (p. 237), in Siddur Sim Shalom for Weekdays 
(p. 152), in Siddur Sim Shalom for Shabbat and Festivals (p. 55), 
and in Siddur Lev Shalem (p. 63).

נוּ בְּמִצְותָֺיו ְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָֽׁ לֶך‌ ינוּ מֶֽ ְ אַתָּה יי אֱ·לֹהֵֽ  בָּרוּך‌
מֶר. וְצִוָּֽנוּ עַל סְפִירַת הָעֹֽ

We praise You, Adonai, our God, Master of time and space,  
whose commandments add holiness to our lives,  
who commanded us to count the Omer.
Today is day (number) _________  of the Omer.

מֶר.  הַיּוֹם יוֹם אֶחָד לָעֹֽ .1 
מֶר.  הַיּוֹם שְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ .2 

מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שְׁלוֹשַָׁ .3 

מֶר.  הַיּוֹם אַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ .4 
מֶר.  הַיּוֹם חֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .5 

7th day of Pesaḥ  שְׁבִיעִי שֶׁל פֶּֽסַח
מֶר.  הַיּוֹם שִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .6 

Last day of Pesaḥ  אַחֲרוֹן שֶׁל פֶּֽסַח
מֶר.  הַיּוֹם שִׁבְעָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד לָעֹֽ .7 

After the conclusion of Passover  מוֹצָאֵי יוֹם טוֹב
מֶר.  הַיּוֹם שְׁמוֹנָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד וְיוֹם אֶחָד לָעֹֽ .8 
מֶר.  הַיּוֹם תִּשְׁעָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ .9 

מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם עֲשָׂרָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד וּשְׁלוֹשַָׁ .10
מֶר.  הַיּוֹם אַחַד עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ .11
מֶר.  הַיּוֹם שְׁנֵים עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .12

Yom Hasho’ah  יוֹם הַשּׁוֹאָה
מֶר.  הַיּוֹם שְׁלוֹשָׁה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבֽוּעַ אֶחָד וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .13

מֶר.  הַיּוֹם אַרְבָּעָה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת לָעֹֽ .14

Rosh Ḥodesh Iyyar – Day 1  דֶשׁ אִיָּר רֹאשׁ חֹֽ
מֶר.  הַיּוֹם חֲמִשָּׁה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֹֽ .15

Rosh Ḥodesh Iyyar – Day 2  דֶשׁ אִיָּר רֹאשׁ חֹֽ
מֶר.  הַיּוֹם שִׁשָּׁה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ .16

מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שִׁבְעָה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וּשְׁלוֹשַָׁ .17
מֶר.  הַיּוֹם שְׁמוֹנָה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ .18
מֶר.  הַיּוֹם תִּשְׁעָה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .19

Yom Hazikkaron  יוֹם הַזִּכָּרוֹן
מֶר.  הַיּוֹם עֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעוֹת וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .20

Yom Ha’atsma’ut  יוֹם הָעַצְמָאוּת
מֶר. ה שָׁבוּעוֹת לָעֹֽ  הַיּוֹם אֶחָד וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ .21

מֶר. ה שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֹֽ  הַיּוֹם שְׁנַיִֽם וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ .22
מֶר. ה שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ ה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ  הַיּוֹם שְׁלוֹשַָׁ .23

מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ ה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלוֹשַָׁ  הַיּוֹם אַרְבָּעָה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ .24
מֶר. ה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם חֲמִשָּׁה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ .25

מֶר. ה שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שִׁשָּׁה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ .26
מֶר. ה שָׁבוּעוֹת וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שִׁבְעָה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלוֹשַָׁ .27

 הַיּוֹם שְׁמוֹנָה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת. .28

Pesaḥ Sheni  פֶּֽסַח שֵׁנִי
מֶר.  הַיּוֹם תִּשְׁעָה וְעֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָד לָעֹֽ .29

מֶר.  הַיּוֹם שְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹֽ .30
מֶר. ה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם אֶחָד וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלוֹשַָׁ .31
מֶר.  הַיּוֹם שְׁנַיִֽם וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹֽ .32

Lag Ba’omer  מֶר לַ ״ג בָּעֹֽ
מֶר. ה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹֽ  הַיּוֹם שְׁלוֹשַָׁ .33
מֶר.  הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹֽ .34

מֶר.  הַיּוֹם חֲמִשָּׁה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת לָעֹֽ .35


